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| r‘)\) POLSKA Wzajemne relacje trener - sedzia

SIATKOWKA

Co nas taczy?

e zamitowanie do sportu, w naszym przypadku szczegdlnie do siatkowki
* przygotowanie do meczu/turnieju/sezonu, praca do wykonania w ich trakcie i

chec¢ wykonania tej pracy jak najlepiej

 element edukacyjny (szczegdlnie w wojewodzkim sporcie mtodziezowym)
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SIATKOWKA

Co nas dzieli?
* cele (wygra¢ mecz vs. poprowadzi¢ go w zgodzie z Przepisami Gry)
* obserwujemy mecze z roznych perspektyw (inne punkty obserwacyjne, ale

tez inne punkty widzenia)

* roznice w poziomie wiedzy specjalistycznej (szkoleniowej vs. sedziowskiej)

Jak dla dobra siatkowki rozwijac nasze relacje w
kierunku relacji pozytywnych?



SIATKOWKA

| f‘v POLSKA Wzajemne relacje trener - sedzia

Jak dla dobra siatkowki rozwijac relacje w kierunku relacji

pozytywnych?

e pracowacC nad zniwelowaniem réznic w poziomie wiedzy specjalistyczne;j,
otwarcie i z szacunkiem wzajemnie wspiera¢ sie w poznawaniu punktu

widzenia drugiej strony poprzez rozmowy, analizy pomeczowe oraz szkolenia

tym samym minimalizujac niedopowiedzenia i zapewniajgc wzajemny

faktyczny rozwdj umiejetnosci
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SIATKOWKA

Wybrane zagadnienia organizacyjne,
Przepisy Gry i procedury
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SIATKOWKA

Weryfikacja sktadu zespotu przed meczem:

* na podstawie czytelnej listy przygotowanej w kolejnosci wg
numerow (zmiana numeracji)
* najpozniej w momencie losowania (kompletnosc¢ sktadu, np. dwoch

zawodnikow/dwie zawodniczki Libero) na podstawie czytelnych

ozhaczen na strojach
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4.3 WYPOSAZENIE

Wyposazenie zawodnika to stroj skladajgcy sie z koszulki, spodenek i skarpet oraz obuwia
sportowego.

431 Kolor i wzér koszulek, spodenek i skarpet musi byc jednakowy dla catego zespotu (z wyjatkiem 4.1, 19.2
Libero). Stroje muszg byc czyste.

4.3.2 Obuwie musi byc lekkie, elastyczne, z podeszwag z gumy lub podobnego materiatu, bez obcasow.

433 Koszulki zawodnikéw musza by¢ ponumerowane od 1 do 20. 4332

W swiatowych i oficjalnych zawodach FIVB seniorskich, gdzie sktady zespotow sg wieksze,
numeracj Z S

Numery muszg by¢ umieszczone na srodku koszulki na piersiach i na plecach. Kolor i jaskrawosc
numerow musi kontrastowac z kolorem i jaskrawoscig koszulek.

4.3.3.2  WysokosC numeréw musi wynosic, co najmniej: 15 cm na piersiach i 20 cm na plecach. Szerokosc
tasmy tworzacej numery powinna wynosic, co najmniej 2 cm.

4.3.4 Kapitan zespotu musi by¢ oznaczony na koszulce naszywka o wymiarach 8 x 2 cm, stanowigcg 5.1
podkreslenie numeru na piersiach.

435 Zabronione jest noszenie stroju w innym kolorze niz pozostali zawodnicy zespotu (z wyjatkiem 19.2
zawodnikow Libero) lub bez regulaminowej numeracji.
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Dopuszczenie numeracji na koszulkach od 1 do 99

Wprowadzenie tego atrakcyjnego rozwigzania wymaga uwagi i

wspoOtpracy zarowno sedziow, jak i trenerow oraz zawodnikow w

czasie dokonywania zmian w ramach nowej procedury.
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/miany zawodnikéw

Rolg trenera jest spowodowac, by zespot wiedziat, ktory
zawodnik ma zejs¢ z boiska i zmiany przebiegaty sprawnie.
/miany dokonywane beda w parach, by jednoznacznie
zidentyfikowaC¢ numery obu uczestniczgcych w zmianie
zawodnikow. Na linii bocznej winni stang¢ TYLKO dwaj
zawodnicy uczestniczacy w zmianie, stajgc OBOK siebie
(by sekretarz widziat ich numery).
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/miany zawodnikéw cd

W przypadku dokonywania wiecej niz jednej zmiany
jednoczesnie, tylko jeden zawodnik wchodzgcy wkracza do
strefy zmian (przy linii bocznej, pomiedzy linig ataku a linig
srodkowgq). Pozostali wchodzacy oczekujg na przedtuzeniu
linii ataku.

 Uprzejmie prosimy o wspotprace i podporzgdkowywanie
sie poleceniom sedzidow dotyczacym przebiegu zmiany.
Lepiej kilka sekund dtuzej poczeka¢ na linii bocznej niz
ponosi¢ konsekwencje btednie odnotowanej zmiany.
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Procedura dokonywania zmian zawodnikow

1. Zgtoszenie prosby o zmiane zawodnika polega na wejsciu do strefy zmian
(ustawienie sie na linii bocznej pomiedzy linig srodkowag a linig ataku)
zawodnika wchodzgcego. Zgtoszenie moze nastgpic tylko pomiedzy
wymianami, przed gwizdkiem sedziego na zagrywke.

2. Fakt dokonania zgtoszenia potwierdza sekretarz poprzez uruchomienie
sygnalizatora dzwiekowego (alternatywnie gwizdkiem).

3. Do zawodnika wchodzgcego ma podejs¢ TYLKO zawodnik schodzacy,
koniecznie stajgc OBOK niego, tak by numery na koszulkach obu zawodnikow
byty widoczne zaréwno dla protokolanta elektronicznego, jak i sedziéw | oraz Il.



g@ B s Procedura dokonywania zmian zawodnikéw cd

4. Sedzia Il ustawia sie pomiedzy stupkiem a stolikiem sekretarza, twarzg do
strefy zmian. Jego zadaniem jest zapamietanie pary numerow, ktora
uczestniczy w zmianie. Potem wykonuje on gest zezwolenia na dokonanie
Zmiany, a nastepnie sprawdza, czy zmiana zostata prawidtowo odnotowana
przez sekretarza.
5. Jezeli w czasie proby odnotowania zmiany sekretarz zorientuje sie, ze ma do
czynienia z proba dokonania zmiany nieregulaminowej, winien on ponownie
uruchomic¢ sygnalizator dzwiekowy oraz werbalnie zaalarmowac sedziego I,
ktory wstrzyma wowczas przeprowadzenie zmiany.
6. Zawodnicy niezwtocznie po zezwoleniu sedziego Il na dokonanie zmiany
opuszczajg strefe zmian.
O
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7. W przypadku wiecej niz jednej zmiany w jednym zespole rownoczesnie, tylko
jeden zawodnik wchodzacy moze wejs¢ do strefy zmian, a pozostali winni
oczekiwa¢ na przedtuzeniu linii ataku, az do zezwolenia sedziego Il na
dokonanie wczesniejszej zmiany. Ponownie, kazdorazowo do zawodnika
wchodzgcego podchodzi TYLKO zawodnik przez niego zmieniany i staje OBOK
niego na linii bocznej.

8. W przypadku dokonywania zmian w obu zespotach sedzia Il zadecyduje, w
ktorym zespole dokonywana jest pierwsza zmiana. W drugim zespole wobec
braku sygnatu zezwalajgcego sedziego Il na dokonanie zmiany, zawodnicy
wchodzgacy i schodzgcy winni oczekiwac na linii bocznej.
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5.1 KAPITAN ZESPOLU

511 PRZED MECZEM kapitan zespotu podpisuje protokot zawodow ireprezentuje swoj zespot
podczas losowania.

512 PODCZAS MECZU, jesli jest na boisku, kapitan zespotu petni funkcje grajacego kapitana.
W przypadku, gdy kapitan nie znajduje sie na boisku, trener lub sam kapitan zespotu wyznacza
innego grajgcego zawodnika, z wyjatkiem Libero, do petnienia funkcji grajacego kapitana. Tak
wyznaczony grajacy kapitan petni swojg funkcje do czasu, az zostanie zmieniony, powroci do gry
kapitan zespotu lub skonczy sie set

czasie, gdy pitka jest poza grg, wytacznie grajacy kapitan jest upowazniony do rozmowy
Z sedziami:

5121 w celu poproszenia o wyjasnienie zastosowania lub interpretacji Przepisow Gry, a takze
przekazania prosb i pytan stawianych przez cztonkow swojego zespotu. Jesli grajgcy kapitan nie
zgadza sie z wyjasnieniami sedziego pierwszego, moze ztozyC protest przeciwko danej decyzji i
musi natychmiast zgtosic sedziemu pierwszemu, ZzZe rezerwuje sobie prawo do wpisania
icjalnego protestu w protokole zawoddw po zakonczeniu meczu;

5.1.2.2 w celu uzyskania zgody na:
a) zmiane catosci lub czesci wyposazenia,
b) sprawdzenie ustawienia zespotow,
C) sprawdzenie powierzchni boiska, siatki, pitki itd.;

5.1.2.3 w przypadku nieobecnosci trenera — w celu uzyskania przerw na odpoczynek lub na zmiane
zawodnikow.

7.1,2521.1

1521

23.2.4

43,4472
74,76
1.2, 2.,3.

15.3.1,15.4.1,
1552
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513 PO MECZU kapitan zespotu: 6.3

Zlekuje sedziom i podpisuje protokot zawodow w celu zatwierdzenia wyniku;

5.1.3.2 moze potwierdziCc i wpisa¢ w protokole zawodow oficjalny protest dotyczacy zastosowania i 5.1.2.1,25.2.3:
interpretacji Przepisow, jesli w odpowiednim czasie zostato to zgtoszone sedziemu pierwszemu.
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7.34 Po dostarczeniu kartki z ustawieniem poczatkowym zespotu do sedziego drugiego lub sekretarza, 15.2.2, 15.5,
w ustawieniu zawodnikéw nie moze by¢ dokonana zadna zmiana poza zmiang regulaminowa. R.11(5)
7.35 Niezgodnosci miedzy ustawieniem zawodnikdw na boisku a zapisem na kartce z ustawieniem 24.3.1

poczgtkowym zespotu sa korygowane nastepujgco:

7.35.1 jesli przed rozpoczeciem seta stwierdzono niezgodnos¢ miedzy zapisem na kartce 73.2
a ustawieniem zawodnikow na boisku, ustawienie to nalezy skorygowac na zgodne z zapisanym
na kartce — bez sankcjonowania zespotu;

7.3.5.2 jesli przed rozpoczeciem seta okazuje sie, ze zawodnik znajdujacy sie na boisku nie jest wpisany 7.3.2
na kartce z ustawieniem poczgtkowym zespotu, zawodnik ten musi by¢ wymieniony zgodnie
Z zapisem na kartce — bez sankcjonowania zespotu;

7.3.5.3 jezeli jednak trener zdecyduje sie pozostawiC na boisku zawodnika (lub zawodnikdw) 15.2.2, R.11(5)

niewpisanego na kartce z ustawieniem poczatkowym zespotu, musi poprosic o dokonanie zmiany
(lub zmian) regulaminowej (poprzez uzycie stosownej sygnalizacji), ktora zostanie zapisana w

protokole zawodow.
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12.4
1241

12.4.2

12.5
1251

12.5.2

WYKONANIE ZAGRYWKI R.11(10)

Pitka musi byC uderzona dfonia lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej w gore lub
upuszczeniu w dot z jednej lub obydwu dioni.

Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub upuszczenie pitki. Dopuszczalne jest koztowanie pitki
oraz jej przektadanie z reki do reki.

ZASEONA R.6,R.11(12)

Zawodnicy zespotu zagrywajacego nhie mogg przez stosowanie indywidualnej lub zbiorowej 12.5.2
zastony utrudniac przeciwnikowi obserwacji zawodnika zagrywajgcego i lotu pitki.

Zawodnik lub grupa zawodnikow zespotu zagrywajgcego tworzy zastone podczas wykonywania 12.4,R.6
zagrywki, wymachujgc rekami, skaczac lub poruszajac sie na boki, lub stojac w grupie,
Zasfaniajgc zarowno zawodnika zagrywajgcego jak i lot pitki az pitka dotrze do pionowe]
ptaszczyzny siatki.
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7.5
7.5.1

752

7.5.3
7.54
7541

7.5.4.2

BLAD USTAWIENIA

Zespot popetnia btad ustawienia, jezeli ktorykolwiek z grajacych zawodnikdw w momencie
uderzenia pitki przez zagrywajgcego nie zajmuje prawidtowej pozycji na boisku. Jezeli zawodnik
znajduje sie na boisku w wyniku zmiany nieregulaminowej, a gra zostata wznowiona, to nalezy to
uznac jako biad ustawienia z konsekwencjami jak dla zmiany nieregulaminowe;.

Jezeli zawodnik zagrywajacy popeini btad zagrywki w momencie uderzenia pitki, btad ten uwazany
jest za pierwszy w stosunku do btedu ustawienia.

Jesli po uderzeniu pitki zagrywka stanie sie btedna, btgd ustawienia bedzie liczony jako pierwszy.
Btad ustawienia pocigga za sobg nastepujace konsekwencje:

zespot przeciwny zdobywa punkt i zagrywke,

ustawienie zawodnikow jest korygowane.

R.4, R.11(13)
7.3,7.4,15.9

124,12.71

12.7.2

6.1.3

7.3, 7.4
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11.4 BLEDY ZAWODNIKA PRZY SIATCE
1141 Zawodnik dotyka pitke lub zawodnika druzyny przeciwnej w przestrzeni przeciwnika przed lubw 11.1.1,
czasie wykonania przez przeciwnika ataku. R.11(20)
11.4.2 Zawodnik wptywa na gre przeciwnika, wkraczajgc pod siatkg w jego przestrzen. 1121
11.4.3 Zawodnik dotyka calg stopa (stopami) boisko przeciwnika. 11.2.2.2,
R.11(22)
11.4.4 Zawodnik wptywa na gre przeciwnika przez (miedzy innymi): 11.3.1
- dotkniecie siatki pomiedzy antenkami lub antenki w czasie jego gry pitka,
- korzystanie z pomocy siatki pomiedzy antenkami dla podparcia albo stabilizaciji, 11.3.1,
- stwarzanie sobie nieuczciwej przewagi nad przeciwnikiem, R.11(9)

- dziatanie, ktore przeszkadza przeciwnikowi w probie gry pitka,
- fapanie | trzymanie sie siatki.

Uznaje sie, Zze kazdy zawodnik znajdujacy sie blisko pitki lub ktory prébuje jg odbié, gra
pitka, nawet jesli jej nie dotyka.

Jednakze dotkniecie siatki poza antenkami nie jest btedem, za wyjatkiem przepisu 9.1.3.
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Wyijatki z Przepisow Gry (KP2018)

3.18 Atakujacy zespotu A uderzyt pitke z pozycji 4, a
przeciwnik dotknat siatki po drugiej stronie boiska
zespotu A w pozycji nr 2. Czy byt to biad?

Decyzja: Nie. Kontakt z siatkg pomiedzy antenkami w
czasie gry pitkg jest btedem. Gra pitkg obejmuje wyskok,
uderzenie oraz bezpieczne lgdowanie i gotowos¢ do
wykonania nowe] akcji. Skoro zawodnik nie byt w akcji
gry pitkg oraz nie miat wptywu na gre, nie popetnit on

bfedu. [11.3.1,11.4.4/
3.21 Atakujgcy wylgdowat bezpiecznie po uderzeniu | Decyzja: Nie.
pitki, zrobit jeszcze dwa kroki i dotknat siatki poza | Zawodnik nie popetnit btedu poniewaz:
antenkami, gdy pitka byta nadal w grze. Czy popetnit | Po pierwsze:
btad? - kontakt miat miejsce poza antenkami
Nastepnie:

- zawodnik zakonczyt juz akcje gry pitkg i byt gotowy do
wykonania nastepnej akcji;

- nie skorzystat z pomocy siatki dla podparcia albo
stabilizacji. /11.3.1,11.3.2,11.4.4/
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Wyjatki z Przepiséw Gry

3.14 Podczas efektownej obrony, zawodnik upadt w ten
sposob, ze lezat na boisku przeciwnika, ale obie nogi
byty w powietrzu, nad boiskiem przeciwnika i zadna ich
czeSC nie znajdowata sie nad linig Srodkowg. Nie
wptyneto to jednak na gre przeciwnika. Czy jest to btgd?

Decyzja: Nie. Zgodnie z przepisem 11.2.2 dozwolone
jest dotkniecie stopg (stopami) boiska przeciwnika pod
warunkiem, ze czesc¢ stopy jest nad linig srodkowg lub
ma 2z nig kontakt, ale takze dotkniecie boiska
przeciwnika kazdg czescig ciata powyzej stop pod
warunkiem, ze nie ma to wptywu na gre przeciwnika.
Poniewaz stopy zawodnika nie miaty kontaktu z
boiskiem przeciwnika, ani nie wptyneto to na gre
przeciwnika, nie mozna tej sytuacji uznac za btad.
/11.2.2/
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L‘)\) POLSKA Podwojne odbicie — wytyczne dla sedziow

(...) sedzia nie powinien sugerowac sie ani pozycjg zawodnika
przed oraz po odbiciu pitki ani odgtosem samego odbicia...

(...) w celu zachety do dtuzszych i bardziej spektakularnych
wymian tylko najbardzie] oczywiste btedy powinny byc¢
odgwizdane...

(...) jezeli zawodnik nie jest w bardzo dobrej pozycji do
odbicia pitki sedzia powinien byC mniej rygorystyczny w ocenie
odbicia pitki...




SIATKOWKA

35) POLSKA Co o tym méwi Ksiega Przypadkéw FIVB?

3.7

Sedzia musi wzig€ pod uwage zasade ,pozwal pitce latac”

[ang. keep the ball flying]. To znaczy, ze jezeli zawodnik wykonat
szybki ruch, wktadajgc wielki wysitek by zagrac pitke | w czasie
odbicia doszto do nieznacznego btedu podwodjnego odbicia sedzia
winien byc fagodniejszy w ocenie niz w normalnej sytuacji.
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Cel dla sedziow:

e dobrac prawidtowy celownik do trudnosci spotkania

e stosowac celownik od poczatku meczu

e zblizony, nierozchwiany celownik w trakcie meczu




Uproszczona w 2017 r. na potrzeby

gf)\) spu?TlK'gvr/(KAA wojewodzkie wytyczna dot. podwojnej

JAKI CELOWNIK JEST ZATEM PRAWIDLOWY?

Skoro faza meczu nie powinna mie¢ znaczenia, zdecydowanie zalecane jest
liberalne podejscie do oceny odbicia, a rownomiernosc interpretacji jest podstawg
do oceny pracy sedziego w zakresie odbicia, wniosek jest dos¢ oczywisty:
bezpiecznie, a jednoczesnie prawidtowo jest odgwizdywac wytgcznie grube btedy
odbicia sposobem gornym.

Podsumowujac:

Niech kazda z pitek, ktore gwizdniemy, jako pitki podwojne,
bedzie do odgwizdania w ostatniej akcji meczu!

28
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Dziekuje za uwage !




