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T Najwazniejsze elementy

 Najbardziej widoczng zmiang jest zaprzestanie uzywania tabliczek z numerami do

przeprowadzania zmian.

« Wprowadzenie tego atrakcyjnego — numeracji od 1 do 99 - rozwigzania wymaga uwagi |

wspotpracy zarowno sedziow, jak i trenerow oraz zawodnikdw w czasie dokonywania zmian.

* Rola trenera jest spowodowanie, by zespot wiedziat, ktory zawodnik ma zejs¢ z boiska, tak by

zmiany przebiegaty sprawnie.

Zmiany musza by¢ dokonywane w parach, by jednoznacznie zidentyfikowa¢ numery obu
uczestniczgcych w zmianie zawodnikow. Na linii bocznej winni znalez¢ sie TYLKO dwaj zawodnicy

uczestniczgcy w zmianie, stajgc OBOK siebie (by protokolant widziat ich numery).
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f‘;’) POLSKA Procedura przeprowadzania zmian

« Zgtoszenie prosby o zmiane zawodnika polega na wejsciu do strefy zmian (ustawienie sie na
linii bocznej pomiedzy linig srodkowg a linig ataku) zawodnika wchodzgcego. Zgtoszenie moze
nastgpic tylko pomiedzy wymianami, przed gwizdkiem sedziego na zagrywke

« Fakt dokonania zgtoszenia potwierdza protokolant poprzez uruchomienie sygnalizatora
dzwiekowego (alternatywnie gwizdkiem)

« Do zawodnika wchodzacego ma podejs¢ TYLKO zawodnik schodzacy, koniecznie stajac
OBOK niego, tak by numery na koszulkach obu zawodnikdéw byty widoczne zaréwno dla
protokolanta elektronicznego, jak i sedziéw | oraz Il.

« W przypadku wiecej niz jedne] zmiany w jednym zespole réwnoczesnie, tylko jeden zawodnik
wchodzgcy moze wejs¢ do strefy zmian, a pozostali winni oczekiwacC na przedtuzeniu linii ataku, az
do zezwolenia sedziego Il na dokonanie wczesniejszej zmiany. Ponownie, kazdorazowo do
zawodnika wchodzgcego podchodzi TYLKO zawodnik przez niego zmieniany i staje OBOK niego na
linii boczne,.
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Ksiega Przypadkow: 4.22.1 (NOWY)

4.22.1 (nowy) Zespdt cheiat dokonaé podwaojnej zmiany.
Jeden zawodnik wszedt do strefy zmian gotowy do gry,
podczas gdy drugi zawodnik wcigz szukat tabliczki do
zmian. Przed zakonczeniem czynnosci
administracyjnych  dotyczacych pierwsze] zmiany,
zawodnik byt juz gotowy w strefie zmian. Czy
prawidlowa byta procedura sedzidéw zezwalajaca na obie
zmiany bez interwencji z ich strony?

Decyzja: Tak. Sedziowie prawidlowo zastosowali nowe
podejscie do wielokrotnych zmian. Jesli nie ma
rzeczywistego opodznienia, sedziowie powinni byé
elastyczni.

Wytyczne i instrukcje/
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Ksiega Przypadkow: 4.22.2 (NOWY)

4.22.2. (howy) Zawodnik rezerwowy, ubrany w koszulke
do rozgrzewki, wszedt do strefy zmian z tabliczkg do
zmian. Podczas zmiany przy linii bocznej, zawodnik
zauwazyt to, wiec sciagnat koszule i dat jg graczowi
opuszczajacemu boisko. Czy jest to dozwolona
procedura podczas zmiany zawodnikéw?

Decyzja: Nie. Zawodnik rezerwowy powinien byc¢
przygotowany do gry w momencie prosby o zmiane.
Zawodnik ubrany w koszulke do rozgrzewki nie moze
by¢ uznany za gotowego do gry, zatem prosbha o zmiane
powinna byé odrzucona i przyznana sankcja za
opoéznianie gry. /15.10.3a, 15.10.3b/




POLSKA o _
By S Nowe podejscie do zmiany 2/2

L
m (KA




POLSKA
SIATKOWKA

N

Ksiega Przypadkow: 4.27.1 (NOWY)

4.27.1 (nowy) Czy dozwolona jest prosha o przerwe na
odpoczynek Iub zmiane zawodnikéw, gdy prosha o
przerwe zostata juz odrzucona | sankcjonowana
upomnieniem za opoznianie?

Decyzja: Nie. Zgodnie z nowym podejsciem, w takigj
sytuacji zespdt musi poczeka¢ do konca nastepnej
wymiany zakonczonej, aby zgtosi¢ nastepna prosbe o
przerwe (z wyjatkiem zmiany z powodu kontuzji /
choroby).
Jezeli zespdt wceigz zgltasza proshe o przerwe, nie
powinno by¢ to uznawane, jako prosba nieuzasadniona,
wystarczy przypomnie¢ zespotowi o tym przepisie.
/Wytyczne i instrukcje/
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9. GRA PILKA
Kazdy zespdt musi graCc we wiasnym polu gry i wikasnej przestrzeni (z wyjgtkiem Przepisu 10.1.2).
Pitka moze by¢ rowniez odzyskiwana spoza wtasnej wolnej strefy.

10.1.2 Pitka, ktora przeszta pionowa ptaszczyzne siatki w kierunku wolnej strefy przeciwnika
catkowicie lub czesciowo przez przestrzen zewnetrzng, moze byC skierowana z powrotem w
ramach przystugujgcych zespotowi odbi¢, pod warunkiem, ze:

10.1.2.1 boisko przeciwnika nie zostato dotkniete przez zawodnika;

10.1.2.2 pitka grana z powrotem przekracza ponownie pionowg ptaszczyzne siatki catkowicie lub
czesciowo w przestrzeni zewnetrznej po tej samej stronie boiska. Zespot przeciwny nie moze
zapobiega¢ wykonywaniu takiego zagrania.

10.1.3 Pitka kierowana na pole przeciwnika przez dolng przestrzen pod siatkg jest w grze do
momentu, az nie przekroczy catkowicie pionowej ptaszczyzny siatki.
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3.11 (3.10.3/2016)

Czy trener stojgcy prawidlowo w swojej wolnej
strefie moze ztapac pitke lecacag nad antenka, kiedy
zawodnik druzyny przeciwnej biegnie aby ja
odzyskac?

Decyzja: Nie. Zaden z cztonkéw zespotu, wiaczajac
w to trenera, nie ma prawa utrudniaC przeciwnikowi
odzyskania pitki przechodzgcej poza przestrzenig
przejscia. Nie ma znaczenia czy zamiar dotkniecia
pitki przez czionka zespolu jest celowy czy
przypadkowy. To oznacza, ze trener stojgcy
prawidlowo w swojej wolnej strefie musi ustgpic
miejsca zawodnikowi biegngcemu by odzyskac pitke.
/10.1.2.2/
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1. Zawodnik ma petne prawo zagwarantowane Przepisami Gry do odzyskiwania pitki z wolnej strefy
przeciwnika.

2. Zawodnik druzyny przeciwnej, ktory celowo opuszcza swoje boisko i porusza sie w strone
zawodnika probujgcego odzyskac pitke popetnia btgd zgodnie z przepisem: 10.1.2.2

3. Sedziowie (Sl i Sll) muszg zwraca¢ duzg uwage na zachowanie zawodnikéw druzyny przeciwnej,
czy ich przemieszczanie sie bylo probg zapobiegania odzyskania pitki.

4. Wylgcznie Sedzia | ma w kompetencjach odgwizdanie takiego rodzaju btedu. Po gwizdku Sedzia |
wskazuje zespot, ktory bedzie zagrywat, a nastepnie wskazuje zawodnika, ktory popetnit btad
wedtug przepisu 10.1.2.2.

5. Powyzsze ma zastosowanie wytgcznie dla pitki wychodzgcej poza przestrzenig przejscia
| nie ma zastosowania, kiedy pitka wychodzi w przestrzeni przejscia na aut.
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Ocena odbicia pitki
Pitka rzucona
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9.3 Btedy w grze pitka

9.3.1 cztery odbicia
9.3.2 odbicie z pomoca
9.3.3 pitka rzucona

9.3.4 podwojne odbicie
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»_ L‘)\) POLSKA Co mowi instrukcja sedziowania ?

(...) sedzia nie powinien sugerowac sie ani pozycjg zawodnika
przed oraz po odbiciu pitki ani odgtosem samego odbicia...

(...) w celu zachety do dtuzszych i bardziej spektakularnych
wymian tylko najbardzie] oczywiste btedy powinny byc¢
odgwizdane...

(...) jezeli zawodnik nie jest w bardzo dobrej pozycji do
odbicia pitki sedzia powinien byC mniej rygorystyczny w ocenie
odbicia pitki...
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3.7

Sedzia musi wzig€ pod uwage zasade ,pozwal pitce latac”

[ang. keep the ball flying]. To znaczy, ze jezeli zawodnik wykonat
szybki ruch, wktadajgc wielki wysitek by zagrac pitke | w czasie
odbicia doszto do nieznacznego btedu podwodjnego odbicia sedzia
winien byc fagodniejszy w ocenie niz w normalnej sytuacji.
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WY ZWANIE

nasilajgca sie tendencja do
agresywnych kiwek w ataku

czesto mamy do czynienia z pitkg rzucong
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9.2.2 Pitka nie moze byC ztapana
I/lub rzucona. Pitka moze odbic
sie w dowolnym kierunku.

Dotyczy kazdego kontaktu z pitkg !
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Ksiega Przypadkow: 1.12 (NOWY)!

1.12 (nowy) Czy jest dozwolone, aby trener lub asystent
trenera asystowali zawodnikom rozgrzewajacym sie z
pitkami w wolnej strefie podczas przerwy miedzy
setami?

Decyzja: Nie. Osoby te majg prawo robi¢ to wytgcznie
podczas rozgrzewki przed meczem. Podczas przerwy
mogg dawac instrukcje zawodnikom.

Sedziowie powinni poinstruowacé trenera lub asystenta

trener w uprzejmy sposob, aby wrdcili do tawki zespotu.
14.2.4,5.3.1/




5 Lo TS Btad udziatu w rozgrzewce osoby
g{)\) SIATKOWKA nieuprawnionej w przerwie miedzy setami




POLSKA
SIATKOWKA

N

Ksiega Przypadkow: 3.26.1 (NOWY)

3.26.1 (nowy)

Zawodnik uczestniczacy w bloku grupowym zakonczyt
akcje bloku i wyladowat. Jednakze, inny zawodnik
biorgcy takze udziat w tym bloku grupowym podczas
ladowania wpadt na pierwszego zawodnika popychajac
go w siatke pomiedzy antenkami. Czy takie dotkniecie
siatki bedzie uznane za biad?

Decyzja: Tak.
Zawodnicy bioracy udziat w bloku grupowym traktowani
s3 jak ,jednosé’. Jezeli jeden z nich wciaz uczestniczy w
akcji gry pitka oznacza to, ze caty blok grupowy
uczestniczy jeszcze w akcji gry pitka. Dlatego dotkniecie
siatki w tym przypadku bedzie uznane za biad.

/11.3.1/
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Zalecana procedura postepowania Sll w przypadku protestu trenera lub zawodnikow
skierowanego w jego strone

1. Aktywna postawa: spojrzenie w kierunku trenera lub zawodnika | krok w jego
Kierunku

Zachecenie do komunikacji — Sll stucha protestujgcego

3. Rozstrzygniecie po wystuchaniu — (co do zasady: ,wystuchatem,
przeanalizowatem, podjatem decyzje")

Jezeli protest trwa nadal pomimo tego krotkiego wyjasnienia nalezy dac czytelny znak,
ze protest musi zostac przerwany, gdyz staje sie niesportowym zachowaniem

UWAGA: NIE MA JUZ LINIl TRENERSKIEJ.
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NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA PREZENTACJI

Przeprowadzenie zmiany

Przeszkadzanie w odzyskiwaniu piki

Ocena odbicia pitki — pitka rzucona

Wspotpraca trenera z Il sedzig




